
WOCHENPLAN 2025-26MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAGPilatesFZZ Ballspielhalle /UG 10:30 - 11:30 Uhr Step Aerobic FZZ Ballspielhalle /UG 09:00 - 09:45 Uhr PilatesVolksheim (Friedhofstraße 4) 18:30 - 19:30 Uhr Gesund und Fit für Alle FZZ Ballspielhalle /UG 08:45 - 09:35 UhrTurnen mit Kangi Eltern-Kind-Turnen, 1-3 JahreVolksschule großer Turnsaal 14:30 - 15:30 Uhr Gesund und Fit für Alle FZZ Ballspielhalle /UG 10:00 - 11:00 Uhr Faszien Fit & FunVolksheim (Friedhofstraße 4) 19:45 - 20:45 Uhr Sesselgymnastik IFZZ Ballspielhalle /UG 09:45 - 10:35UGOTCHI Spiel & Spaß im TurnsaalKleinkinder 4 - 6 JahreVolksschule großer Turnsaal 15:30 - 16:30 Uhr ZUMBA KIDSKinder 2. - 4. KlasseVolksschule großer Turnsaal 17:00 - 17:50 Uhr Sesselgymnastik IIFZZ Ballspielhalle /UG 10:45 - 11:35UGOTCHI Geräteturnen und Spiele Volksschule, 1. - 4. KlasseVolksschule großer Turnsaal 16:30 - 17:30 Uhr ZUMBAErwachseneVolksschule großer Turnsaal 18:00 - 18:50 Uhr FußballSPASS für Alle (Mädchen & Jungen)Volksschule, 1. & 2. KlasseVolksschule großer Turnsaal 16:00 - 17:00 UhrSportlich Aktiv für AlleErwachseneVolksschule großer Turnsaal 19:30 - 20:30 Uhr YogaErwachseneVolksschule großer Turnsaal 19:00 - 20:15 Uhr FußballSPASS für Alle (Mädchen & Jungen)Volksschule, ab 3. Klasse bis 12 JahreVolksschule großer Turnsaal 17:00 - 18:00 UhrLineDance Anfänger ohne VorkenntnisseVolksheim 16:00 - 17:10 UhrSportstätten:Volksschule, Europaplatz 62351 Wiener Neudorf LineDance Anfänger mit wenig VorkenntnissenVolksheim 17:15 - 18:25 UhrFZZ Freizeitzentrum, BallspielhalleTennisstraße 1, 2351 Wiener Neudorf LineDance Leicht FortgeschritteneVolksheim 18:30 - 19:40 UhrVolksheim, Friedhofstraße 42351 Wiener Neudorf LineDance Sehr FortgeschritteneVolksheim 19:45 - 20:55 UhrKurse für ErwachseneKurse für Kinder


